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Въведение
„ĕĴĵĶĦĨĮķĵĶĮŅĸīıĮ–RepairCafé“ефинансиранпоОперативнапрограма„Околнасреда2014-

2020“демонстрационенпроект,койтостъпвавърхуКонцепциятазаRepairCafé,разработенав

Холандия.Идеятаедабъдатсъздаваниместазасрещивцялатастрана,къдетосъседитемогат

самидапоправят(ремонтират)повреденитеилисчупенитесипредмети,спомощтана

специалисти,вспокойнаатмосфера. RepairCaféпредставлявадобрапрактиказа

предотвратяванеобразуванетонаотпадъцичрезудължаваненажизненияцикълнапродуктите.

Врамкитенапроектасаремонтиранинад200предмета.

Среднай-честоремонтиранитепредметиповременаизпълнениетонапроектавгр.Стара

Загорасатезиоткатегориитеелектрическиуреди-духалки,тостери,телевизори,сешоари,

шиацумасажориимикровълновипечки;дрехиитекстил-панталони,якета,раници;велосипеди

–колелаитротинетки;мебели-пластмасовамебел,сглобяваненановстол;детскииграчки.

Най-честоизвършванитеремонтисасвързанисъс:

ÅЕлектрическиуреди:смянанакабел,койтоепрекъснат,смянаипочистваненаключове,

смянанатермозащити,смянанаслюда;

ÅДрехиитекстил:скъсяваненадрехи,смянанацип,зашиваненаподплата,зашиванена

дръжки;

ÅВелосипеди:регулираненадерайльор,лепененагуми,смазваненахедсет.

ÅМебели:залепяненапластмасовамебел,сглобяваненановстол,поправканастол;

ÅДетскииграчки.

Завсекиотремонтитееизбранпоединпредмет,такачедабъдепредставеннай-ефективният

начинзаотстраняваненаповредите.

Ползотворночетенеимногоуспешниремонти!
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На помощ в ремонтите ти идват

Умната отвертка

Веселата игла

Силният ключ
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Здравото лепило
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Електрически уреди
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Винагиизвършвайтеремонтитесипри
изключениотмрежатауреди!
Частитенанякоиуредиможедаостанатмного
горещиизвестновремеследизключване–
внимавайте!
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Какви инструменти за ремонт на електрически уреди са ти нужни?
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Когатоизбирашкомплектсинструменти,трябвадаразгледашвнимателнокаквоточновключва
той.Другиятвариантедакупувашвсекиинструментотделно,нотоващетиотнемеповечевреме
иобикновеноизлизапо-скъпо.
Такачеакосеспрешнакомплект–изберитакъв,вкойтодаимаповечеиразличниинструменти.
Откаквощесесъстоиточнокомплектъттрябвадарешишсамспоредтовакаквиинструменти
използвашищетитрябватнай-често–отвертки,гаечниключове,тресчоткиит.н.
Почтивсекикомплектинструменти/ гедореидвавкутиязасъхранениеилеснопренасяне.
Обикновеноприпо-добритенаборисъщатаеизработенаотвисококачествениматериалииемного
здрава.
Споредвиданаинструментитеиголеминатанакомплектатеможедасавкутия,вкуфарчеидори
вчекмеджета.
Добреедавземешсъхранениетоипренасянетонаинструментитепредвид,когатогиизбираш.

Примеренкомплектотинструменти.
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Какви инструменти за ремонт на електрически уреди са ти нужни?

ИнструментУпотребаИнструментУпотреба

1 СекачкиСлужат за отрязване 
на кабели

8 Вложки 1/2  и 1/4За развиване и 
завиване на 
шестостенни гайки 
и болтове

2 Удължени клещиЗа работа в 
труднодостъпни 
места

9 ТресчоткиЗа бързоразвиване
и завиванена 
болтовеи гайки

3 Раздвижни
клещи

За захващане на 
детайли с различен 
размер

10 УдължителиЗа удължаване на 
вложките

4 Раздвижен ключС един ключ се 
обхващат много 
размери гайки, 
болтове и детайли

11 Гаечни ключовеЗа завиване / 
развиване на гайки 
и др.

5 Подвижна 
свръзка 1/2

За развиване под ъгъл12 Накрайници 
(битове) Phillips, 
Hex, Slotted, Pozi, 
Torx

Накрайници за 
отвертки

6 Подвижна 
свръзка 1/4

За развиване под ъгъл13 ОтверткиЗа завиване / 
развиване на 
винтове

7 Вложки за 
свещи

За развиване на свещи 
в двигатели

14 Шестостенни 
ключове

За завиване / 
развиване на 
винтове



Как да го ремонтираш?

Ремонт на прекъснат кабел при сешоар

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Избериотверткаспрямовиданавинта.
Съберивинтовете,такачеданегизагубиш.
Внимавай, тъйкатовинтоветеможедасас
различнадължинаибибилотрудноданамериш
нови.

Прекъсване на кабел, в резултат на което сешоарът или някоя от степените му не работи.

Стъпка 1: Отвори уредa

Важноедазнам!
Понякогаимаскрити
винтовеподлепенките.
Вслучай,чеуредътев
гаранция–неотваряйи
ненарушавайцелосттана
лепенките
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Какво представлява проблемът?

Стъпка 2: Открий прекъснатия кабел

Следотваряненауреда
внимателноогледай
кабелитеиоткрийкой
оттяхепрекъснат.
Какдагопознаеш?-
Кабелътможедабъде
почернял,неестествено
прегънат,оголен.

Обикновенопрекъсванетонакабеластававобластта, където
уредътседвижиилипрегъва.
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Запоипроводницитеспомощтанапоялник.
Проверидалиспойкатаестаналаздрава.Огледайя
хубаво–отвсичкистрани.
Аконее–топовторизапояването.

Стъпка 3: Запои кабела



Ремонт на прекъснат кабел при сешоар

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Стъпка 5: Постави термошлауха

Издърпайтермошлауханадзоната,вкоято
извършизапояването.
Спомощтанапоялникагозагрей,такачедасе
свиеиплътнодаобхванекабела.

Важноедазнам!
Каквопредставляватермошлаухът?
Термошлаухът,същоитермосвиваемшлаух,етиппластмасоватръба,предназначенадаизолира
кабелипримястотонаспойката,малкиплаткииоголениметалнивръзки. Произвеждасе
отPVCилидругиматериали,коитопридостиганетонаопределенитемпературисесвиват.
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Стъпка 4: Изолирай кабела

Заизолираненакабелитеизползвай
термошлаух.
1.Избериподходящдиаметърнатермошлаухаи
определинеобходиматадължина.
2.Прекъсниизцялокабела,такачедаможеда
поставиштермношлауха.
3.Термошлаухъттрябвадавлезеподзоната,в
коятоуредътседвижи.



Ремонт на прекъснат кабел при сешоар

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Следкатоприключишсремонта–
затвориуреда–многовнимателно.
Всякачастсииматочноопределено
място. Огледайкорпусазащифтчета,
коитодадържатчастите.
Следзатварянезавийвинтоветеи
тествайуреда.

Стъпка 7: Затвори уреда

Важноедазнам!
Каквоеконтактенспрей?
Тойеeфиĸaceнпoчиcтвaщпpoдyĸт,пoдxoдящзaпoчиcтвaнeнa
eлeĸтpичecĸиypeди,инcтaлaцииифиниинcтpyмeнти.Πpeдпaзвa
ĸoнтaĸтитe oтoĸиcлявaнeиoбpaзyвaнeнa cyлфид. Oтcтpaнявa
oĸcидaциятa. Paзтвapяиoтcтpaнявaмaзнини,пpaxимpъcoтия.
Изcъхвабъpзoинeocтaвядeбeлcлoй.Oтблъcĸвaвoдaивлaгa.

Опазваненаоколнатасреда:Ремонтирайкиединсешоарспестявашприблизително:100gкомпозитни
материали,86,5gпластмаса,20gмед,14,8gстомана,4gникелохром,1gалуминий.

12
ǣȄȂǹǾȆȤ BG16M1OP002-2.009-0007-C01 £ǖȎǶǹǺǸǴȁǹȁǴȀǴȍǴǵȁǴǼȁǼȊǼǴȆǼǶǴǻǴ ȃȄǹǸȂȆǶȄǴȆȓǶǴȁǹȂǵȄǴǻȇǶǴȁǹȆȂȁǴȂȆȃǴǸȎȊǼȋȄǹǻȁǴȅȎȄȋǴǶǴȁǹȇǸȎǿǺǴǶǴȁǹȁǴǺǼǻȁǹȁǼȓȊǼǾȎǿȁǴ

ȃȄȂǸȇǾȆǼȆǹ-Repair CafĄ¯, ȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁȂȆǢȃǹȄǴȆǼǶȁǴȃȄȂǷȄǴȀǴ£ǢǾȂǿȁǴȅȄǹǸǴ2014-2020 Ƿ.¯, ȅȎȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁǴȂȆǙǶȄȂȃǹǽȅǾǼȅȎȒǻȋȄǹǻǙǨǤǤ, ǕǹȁǹȈǼȊǼǹȁȆ ǥǸȄȇǺǹȁǼǹ ǢǣǜǠǢǥ, 

www.eufunds.bg

Стъпка 6: Провери и почисти ключа
Проверикакседвижиключътидалиимавидими
замърсявания.
Аконамериштакъвпроблем–напръскайключас
контактенспрей,раздвижиключаняколкопътии
спомощтанапинсетасхартия(клечкизауши)
почистизамърсяванията.



Как да го ремонтираш?

Смяна на ключ при котлон

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Смяна на терморегулатор

Стъпка 1: Демонтирай стария терморегулатор
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Какво представлява проблемът?
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Отворикапакаиотстранивсичкикомпоненти,които
пречатзадемонтиранетонатерморегулатора.
Развийдватавинта,коитогодържаткъмкорпусаиго
демонтирай.
Запомни,акоенеобходимонарисувайналистмястото
навсекивинтикомпонентнауреда,задаулесниш
сглобяванетоидапредотвратишизлишнищетиили
нараняване.
Можепъкданаправишиняколкоснимки,предида
отстранишпроводницитеиостаналитекомпоненти.
Щетиеполезноприсглобяването.

Стъпка 2: Монтирай новия терморегулатор

Поставиновиятерморегулаторнамястотому.
Призакупуваненарезервначастсравнивнимателно
съсстарата,задасъвпаднатвсичкиотвори,размери
ипараметри.
Монтирайвобратенредвсичкисваленипо-рано
проводнициикомпоненти.

Стъпка 3: Изолирай 

Не забравяй да изолираш всички спойки или оголени 
части, по които тече ток.



Смяна на ключпри котлон

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Стъпка 4: Постави индикаторната лампа
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Следкатосиготовсмонтиранетонапроводниците
поставиобратноиндикаторнаталампазаработещ
котлон.

Стъпка 5: Затвори уреда

Затвориуредапообратнияред.
Виздаденатанавънчастнатерморегулатораима
отвор,вкойтосенамираминиатюренболт.Снего
можедарегулирашмаксималнататемпературапри
коятотерморегулаторътдаизключи.

Стъпка 6: Измери температурата на уреда

Включиуреда.
Измеритемпературата,докоятосенагряваипроследи
заняколкоминутиправилнатаработанакотлона.
Готово!

Опазваненаоколнатасреда:Припроизводствотонаелектроуреди,кактоипритованатехните
компоненти,сеизползватповечеот1000видаматериали,частоткоитосатоксични-хлорирани
разтворители,бромиранизабавителинагорене,поливинилхлорид(PVC),тежкиметали(катоолово,
живак,арсен,кадмийишествалентенхром),пластмасиигазове.Ремонтирайки,типредотвратяваш
тяхнотопопаданевоколнатасреда.



Ремонт на липса на контакт при шиацумасажор

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Отворимасажораиизвадиконтролния
панел.
Проверизахранванетонапанелас
мултиметър.
Почтивинагиимапрекъсваненакабелите,
коитозахранватконтролниямодул,
порадичестотоогъване.

Липса на контакт в контролния панел.

Стъпка 1: Измери напрежението на тока в контролния панел

Възстановиспойкитеипровериотновозахранването.

Стъпка 2: Възстанови спойките

˩
͡
͔
͟
ͭ
ͪ
ͦ
ͯ
ͪ
͔
͒
͙

Важноедазнам!
Какдаизползваммултиметъра?
Мултиметърътнипомагада
определимдалиединуред,батерия,
електрическакрушкаработичрез
докосваненадветесонди(червенаи
черна)къмплюсаиминуса.
Вслучай,ченадисплеясепояви
стойностсотрицателензнак–това
означава,чесмеобъркалиплюсаи
минуса.
Смултиметърможедаизмериш
променлив(отелектрическата
мрежа)ипостояненток(от
батерии).

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Поставиконтролнияпанелнамястотому.
Наместиго,такачевсекиключдапопадапод
съответниябутон.
Дръпниципаигоползвайсудоволствие.

Стъпка 5: Сглоби уреда

Опазваненаоколнатасреда:Ремонтирайкиединмасажорспестявашприблизително:300gизкуствена
кожа,300gпластмаса,100gпяна,50gметали.

Ремонт на липса на контакт при шиацумасажор

Стъпка 4: Стабилизирай бутоните

Ограничи движението в областта на спойките като 
използваш здрава самозалепваща лента.
Хубаво облепи зоната, в която контролният панел се 
свързва с лентовия кабел.
Също така облепи и гърба на контролния панел, за да се 
намали вероятността за повторно прекъсване на 
връзката.
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Стъпка 3: Почисти бутоните

Почистибутонитекатоизползвашспирт.
Капнипоняколкокапкиотспиртаспомощтана
спринцовка.Можедаизползвашиконтактенспрей.
Раздвижибутоните–катогивключваши
изключваш.
Апослеподсушибутонитеспомощтанасалфетка.



Ремонт на искрене на микровълнова печка

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Искрене в микровълновата печка при работа –повредена слюда.
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Сменислюдатакатоотвиеш
винтовете,коитоядържат
(единилидвавзависимостот
модела.)
Почистимястотоотмазнинии
мръсотия.
Изрежислюдатавсъщата
формакатостарата.
Подмени.
Тествайкатопоставишнещоза
стопляне.

Отворивратичкатанамикровълноватапечка.
Слюдатасенамиравдясно-долуилигоре.
Разгледайяипреценидалиезасмяна.Смения,ако:
1.повърхносттанаплочатаепочернялаведнаточкаили
върхунеясаоформенипетна.
2.повърхносттайепокритасъсслоймазнинаилие
деформирана.
3.имапукнатиниилизапочвадасеразпада.

Стъпка 1: Провери дали слюдата е за смяна

Стъпка 2: Подмени слюдата

Важноедазнам!
Какдапредотвратя
развалянтонаслюдата?

Важноедасеподдържа
чистотатана
микровълноватапечка,в
противенслучай
ефективносттана
устройствотощесе
намали, щезапочнат
окислителнитепроцеси
(запалване).

Опазваненаоколнатасреда:Ремонтирайкиеднамикровълновапечкаспестявашследнитеотпадъци:
металикатопоцинкованастомана, алуминий, месингимед; пластмаси, катоакрилонитрил
бутадиенстирен(ABS),полиетилентерефталат(PBT),поливинилхлорид(PVC)иполипропилен(PP);
закаленостъкло;иелектрическакерамика.

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Ремонт на нагорели контакти при духалка

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Вследствиенапродължителнаупотребаилиползваневпрашнасредавнагревателнияелементсе
натрупватнечистотии.Въздухътнепреминаваснормалендебититемпературатавътревкорпуса
напечкатасеповишавадрастично.Задасепредпазиотзапалване,въввсякапечкаимавградена
защитаотпрегряване,коятовслучаясработваследняколкосекундиработа.
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Опазваненаоколнатасреда:Ремонтирайкиеднадухалкаспестявашследнитеотпадъци:металикато
никелохром,алуминий,мед;пластмаса.

Стъпка 3: Тествай

Затвориуредавнимателно,като
поставяшвсякачастнауказаното
затовамясто.
Включиуредавмрежата.
Измеритемпературата,докоято
сенагрявауредът.

Отвориуреда,като
внимавашзавинтчетата.
Почисти. Вмногослучаи
проблемитесподобентип
електроуредисазаради
попадналивтяхмъх,
влакна,космиотдомашен
любимец,прахидруги.

Стъпка 1: Отвори уреда и почисти

Стъпка 2: Почисти нагорелитеконтакти

Разгледайконтактите. В
случай,ченякойоттяхе
нагорял–почистиго.
Почистванетоставакато
нагарянетосеотстранис
помощтанамакетенножили
шкурка. Внимавайдане
изкривишпластините.

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Ремонт на термопредпазителна духалка

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Изгорялтермопредпазител,вследствиенакоетодухалкатапрегряваиспирадаработи.
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Стъпка 3: Свържи термопредпазителяи тествай

Отвориуредаиоткрийтермопредпазителя.
Огледайго,далинеепрекъснатилиизгорял.Акоустановишподобна
повредащетиенуженнов.

Стъпка 1: Отвори уреда и отстрани термопредпазителя

Стъпка 2: Избери термопредпазител

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Купиновтермопредпазител,зацелтавземистариястебиливиж
указанатавърхунеготемпературанасработване.

Термопредпазителятесвързанпоследователновъвверигатана
реотана/ите.
ТойНЕсезапоява,свързвасепомеханиченначин.Свързванетоставачрез
кримпване–свързване, прикоетодвакомпонентасесвързватчрез
пресованеспомощтанаклещи.
Имаслучаи,вкоитооригиналнияттермопредпазителесвързан
посредствомзанитяване.
Тогавасмалкиклещирезачкизакабелиотрязвашелементаоткрачетата
му, НЕПОСРЕДСТВЕНОдотялотонаелемента. Такатиоставатдве
относителнодългистърчащителчета,коитовединиясикрайсазанитени
соригиналнитенитове.
Когатокупишновиятермопредпазител,скъсинеговитекрачетаколкото
титрябваигиувивийоколостърчащитекрачетанастарияпредпазител.
Получавасеусукваненакрачетататип"спойка"закабели.Сплоскиклещи
притиснизадобрастегнатостнаусукванетоиготово.Сглобиитествай.

Термопредпазителят е 
предназначен при 
превишаванена 
определена 
температура да 
прекъсневеригатана 
реотаните, за да 

предотврати риска от 
пожар.

Опазваненаоколнатасреда:Половинатаотемисиите,свързанисвсекидомакинскиуред,сепадатна
неговияпроизводственпроцес.Ремонтирай–спестяваш.



Ремонт на електромагнити на тостер 

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Незадържаненамагнититевтостервследствиенанатрупанитрохи,замърсяваненаконтактите
илипроблемисъсзахранващиякабел.
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Обърниуредаиспомощтанамагнитнаотверткагоотвори.
Извадитавичката,вкоятосенатрупватизгорелитетрохи.
Отстранипластмасовиякорпускатовнимавашданегонараниш.
Откачивнимателноконтролнияпанелзакопчетонакорпусаоттялото
натостера.

Стъпка 1: Отвори уреда

Стъпка 2: Диагностицирай проблема

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Огледайтостераиопределивъзможнатапричинаелектромагнитътданезадържа.
1) Почиститостера- най-честатапричиназаневъзможностелектромагнитътдазадържае
натрупваненаизгорелитрохивъввътрешността.Почистигивнимателно.
2)Проблемсъсзахранващиякабел-огледайкабелитевтостера–възможноенякойоттяхдае
прекъснат–акотоваетака–пристъпикъмвъзстановяваненакабела.Вижкакв:Ремонтна
прекъснаткабелприсешоар.

Зона за почистване от 
трохи

Кабели, които е възможно 
да са прекъснати

Контакти, които може да 
са замърсени



Пообратнияредзатвориуреда–
свържиконтролнияпанелстялотонатостера,
поставиотновопластмасовиякорпус.
Включивмрежатаитествайуредасфилийка
даелектромагнитътзадържа.

3) Настъпилокъсосъединение- товаееднаотчестосрещанитепричини, порадикоито
електромагнитътнатостераеспрялдаработи.Порадикъсотосъединение,електрическиятпотоксе
нарушаваипорадисмущениетовтока,тостерътгубисвоятамагнитнасила.Такачепроверизакъсо
съединение.
4)Провериелектрическитеконтактиигипочисти-замърсенитеконтактинемогатдапровеждат
токкъмелектромагнитаинагревателнитеелементи. Почистванетонаконтактиставас
контактенспрейимакетноножчеилифинашкурка.

Ремонт на електромагнити на тостер 

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Стъпка 3: Затвори уреда и тествай
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Опазваненаоколнатасреда:Задаизбегнешекологичнииздравословнипроблеми,дължащисена
опаснитевеществавелектроуредите,негиизхвърляйснесортиранибитовиотпадъци.Винаги
изхвърляйвофициалнипунктовезарециклиране/събиране.

Почиствай редовно тостера си. Трохите в 
него могат да са причина за димене на 
тостера, а овъглени, дори могат да бъдат 
причина за късо съединение,което може да 
доведе до токов удар в най-лошия случай.



Облекло
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Какви шивашки консумативи и пособия са ти нужни?

Шевнамашина,разбирасе
Напазараимамножествомоделииразновидностинашевнимашиниза
всевъзможницели.Катохоби-шивачпомислизанякойбазисенмоделснетолкова
многофукции(нямадаизползвашсигурноиполовинатаотфункциите).Насочи
секъмспециализиранмагазин(магазинзашевнимашини,),къдетоимадобри
консултанти,коитощетиразяснятвсичко,коетотеинтересува.

Креда
Тятиенужна,задачертаешпоплатовете.Имамногоцветове,ноимайпредвид,че
присветлиплатовецапаиможебинякойсребъренхимикал,щетисвършипо-добра
работа.

Шивашкиметър
Задължителенконсумативзакаквитоидабилошивашкипроекти.Нопъкможеи
дългалинияилитриъгълник.

Ножицизатекстил
ИнвестирайвкачествениножициирежиСАМОиединственоплатовестях–
всичкодругощегиизхаби–дорихартия.Трябваттиималкиножичкиза
финитенеща.

Карфици
Задасъединишипритиснешхубавоплатовете,предидагизашиеш, се
нуждаешоткарфици.Тезисглавичкахващатпо-добреотобикновените
карфици. Важноедасивземешкачественикарфици, тъйкатокогато
карфицатанеедостатъчноостра,тянеможедапронижехубавоплата,
закачасезанякойконецисепоявяватбримки.

Иглииконци
Сменяйтеиглитечестоиизбирайтеправилнитеиглизавидаплат,
койтошиете(по-тънкииглизапо-тънкиплатовеиобратното).
Избирайтекачествениигли,заданесеядосватепослеотпостоянното
имчупенеизаданесестигнедопо-сериозниповрединасамата
машина.Запасетесеспоне2резервниигли.Сконцитеесъщото-спо-
качественитеконцисеосъществяватпо-красивишевовеипо-
естетиченкраенрезултат.



Смяна на цип на дреха

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Повреден цип в резултат на повреда на зъбците.

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Огледайципа.Невсекипътенужнасмянанацелияцип.

Ципътезасмяна,когатоплъзгачътнестоивдигнатинеможешдазакопчаешципаилипъклипсват
зъбци.Акоустановишнуждаотсмяна–измеридължинатанаципа,вижвиданаципа–металенили
пластмасовисихаресайцвят.Аконесисигурен–вземигостебвмагазина.

Стъпка 1: Огледай ципа, за да установиш повредата

Стъка2: Разший стария цип

Спомощтанаразпорвачкаили
ножичкаразшийвнимателно
старияцип. Почистиконците,
коитоостават.

Товаможедатиотнеменяколко
минути–нобъдивнимателен,зада
нескъсашплатаоколоципа.

Стъка3: Заший новия цип

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Наместиновияципточнонамястотонастарияиподплата,такачеданесевижда.

Настроймашинатанаправшев,кактоиизбериКонтролазанабираненадължинанашева.

Поставитъкантаподуниверсалниякраксдеснияръбнатъканта,подреденсжеланатанаправляваща
линиянашеваотдяснатастрананаигленатаплоча.

Спуснипритискащотокраче,следтовастъпинакрака,задазапочнешдашиеш.



Смяна на цип на дреха

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Уверисе,чепритискащотокрачее
спуснато,предидазапочнешдашиеш,
защотомашинатащесезадръсти.

Започнишевасикатозашиеш2до3
бримки. Посленатисниобратния
лост,задазашиешназад2до3бримки,
коитощезаключаткраянашева,така
чешевоветеданесеотменят.
Освободилостазазаденход,зада
шиешотновонапред.

Продължитакадокрая.

Зашиванетотрябвадастанена1-2
mmотръбанаплата.

П.СВзависимостотмашината,която
използваш, можедаимаидруги
вариантинашиене– виж
Инструкциитей.

Опазваненаоколнатасреда:450kgхимикалисеизползватвпроизводствотонаединтонпамук,от
койтосеизработватредицаплатове.Отглежданетонапамуксъщотакаизискваповечеупотребана
химикали,отколкотовсякадругакултура.
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Важнодазнам!
Внимавайсъсзакопчаването–дамскотозакопчаванееотдясно,амъжкото–отляво.Зашиванетона
ципнаръканеепрепоръчително,тъйкатовповечетослучаидействиетоетрудоемкоиневодидо
достатъчназдравинаидобърестетическивид.



Скъсяване на панталони

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Намаляване на дължината на дънки.

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Подравнидватакрачоланапанталоните,коитоискашдаскъсиш.

Отбележимястото,докоетоискашдаскъсиш.Предвиди,четитрябваплатизаподгъв.

Начертайлинияспомощтанакредаилисребристмаркердожеланатадължинанакрачола.

Необходимоедаотпуснешощеняколкосантиметразаподгъв(резерв).Тойможедаеот1до5cmв
зависимостотвиданадрехатаитвоитепредпочитания.

Прибавинеобходимитезаподгъвсантиметриподлинията,коятоотбелязаиотбележиновалинияс
кредата.Товаемястото,накоетотрябвадаизрежешизлишнияплатсножица.

Стъпка 1: Подравни и маркирай мястото на скъсяване

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Скъсяване на панталон

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Важноедазнам!
Малкоидеизадекоративнишевове–изпитайте
възможноститенамашинатаси.

Зашийподгъва,катонаправишдвойно
подгъване.Подгъвашоставенияплатдо
половинаиследтоваощеведнъждо
желанатадължина.

Предидазапочнешизберишев.Акое
прав–следвайинструкциитеот
Ремонт:Смянанацип.

Акопъкрешиш,чеискашнещо
разчупеноизползвайдекоративеншев.
Изберишеваинастроймашината–
останалотоекактоприпредния
ремонт.

Използвайстабилизаторотдолната
странанаплата,акоимасъбиранеили
набъбване,докатошиеш

Стъка2: Заший подгъва

Опазваненаоколнатасреда:Запроизводствотонакилогрампамук,еквивалентеннатеглотоначифт
дънки,санужнимежду10000и20000литравода.Поправяйкистаритесидънки–тигиспестяваш.
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Избериправшевнамашината.КаксешиеправшевможедавидишвРемонт:Смянанацип.

Създай нови панталонки от старите

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

В случай, че панталоните са непоправимо скъсани –създай нови само с малко въображение.

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Подравнидватакрачоланапанталоните,които
искашдаскъсиш.

Отбележимястото,докоетоискашдаскъсиш.
Предвиди,четитрябваплатизаподгъв.

Начертайлинияспомощтанакредаилисребрист
маркердожеланатадължинаиотрежи.

Стъпка 1: Подравни и маркирай мястото на скъсяване

Измерикрачолитеикупидантелапотвойизбор.

Неправиподгъв,когатошиешдантела–некасе
разръфат–по-автентичное.

Зашийдантелата,такачедасесвържатдватакрая.

Поставидантелатаотвъншнатастранана
дънкитеиязашийвърхутях.

Стъка2: Избери дантела и я заший

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Важноедазнам!
Имаогромноразнообразиеотдантели–какщегиизползваш–
избирашти.Обикновенотесапамучни,сразличнаширинаи
цвят.Дантелитевцвятекрюсапредназначенизабагрене–на
тяхможедапридадешсвоястил.

Опазваненаоколнатасреда:Едначетвъртотсветовнотопотреблениенапестицидисепадана
производителитенапамук,аенергията,вложенавцелияжизненцикълнадрехите,употребенив
ЕС,егенерирала195млн.тонаСО2загодина.



Шиенетосепрепоръчвадасеизвършвасмалки,ностегнатишевове.Тедобрефиксираттъканта,
държатплътнокомпонентитенаподплатаинесеоткрояват.

Зашиване на нова подплата

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Скъсана подплата на яке или друга връхна дреха.

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Избериподходящияхастар,катоследвашсъветитепо-долу.
Завръхнидрехи(катовслучая)еподходящсатененхастар.
Измериколкоподплататиенужнаипредвиди1-2cm,коитощеса
нужнизашевовете. Същотакаподплатататрябвадабъде
свободна.
Изрежипарчето,коетотрябвадазашиеш.
Поставигонаскъсанотомястоизашийсправшев.
КаксеправиправшеввижвРемонт:Смянанацип.

Стъпка 1: Избери подходящата подплата–изрежи и заший

Важноедазнам!
Какдаизберемподходящатаподплата(хастар)?
Вискозенхастареперфектниятизборзамногоразличнислучаи,вариращиотвръхнидрехидорокли,
полиилипанталони.Копринениятхастарможедадобавималкоструктураиопоранаеднадреха,и
изглеждастрахотно,катоватирана.Принтиранитехастари-далиполиестер,памук,вискозаили
коприна,принтиранитехастарисазабавниидаватнастроение.Хастариотпамученвоал–залятна
рокля,детскиивръхнидрехи,рокли,корсажиилидруги,коитоискатенесамодадишат,ноидаса
леснизаподдръжка.Трикотажнитехастарисастрахотнизароклииливръхнидрехи,спортниякета.
Сатененитехастари-задобавяненамалкообемнавръхнидрехи.

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?

Опазваненаоколнатасреда:Акосредниятживотнаоблеклотосеудължисамостримесеца,товаще
намалиспетдодесетпроцентавъглероднитеиводнитеимотпечатъци,кактоигенериранетона
отпадъци.
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Зашиване дръжка на раница

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Скъсана дръжка на раница, в резултат на силен опън от тежест.

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Определимястотонаскъсване.
Разпоришевоветеподдръжката,такачедаможедаяподпъхнеш
отвътрешнатастрананараничката.

Подпъхнивинимателнодръжката,такачечастотнеядастърчи
идаможедасезашиезаостаналияплат.
Поставитъкантаподуниверсалниякраксдеснияръбнатъканта.
Настроймашинатанаправшев.Каксеправиможедавидишв
ремонт:Смянанацип.Стърчащитеконциизрежиспомощтана
малканожичка.

Стъпка 1: Разпори мястото под дръжката

Важноедазнам!
Амиакодръжкитесакожениисаразкъсанипоцялатадължина?
Втозислучайенужнопърводаоблепишцелитедръжкислепило.Важноедаизползвашгелообразно
лепило,коетодаеприложимозамногоматериали,тъйкатовдръжкатанараничкатаимакожа,
хартия,текстилидругиматериали.Сложилепилотовскъсанатаобласт,аследтоваспомощтана
клечкасостървръх(клечказазъби,шишче)прибутайлепилодовсекиъгъл,докойтоможемаксимално
дадостигнеш.Притиснираничкатаснещотежкоилихванисщипки.Оставидръжкитедаизсъхнат.
Застилиданесиличиразкъсванетонадръжките,можедагиоблепишсдантелаилипанделка,
имитиращадантела.

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?

Опазваненаоколнатасреда: Полиестерътеполимер(честоизползванматериалвраниците),
създаденотхимическареакция,включващанефт,въздухивода.Затазитъканнесамоотнема
годинидовековезадасеразгради,носъщотакаводидопо-нататъшнозамърсяванес
микропластмасавкраянажизненияцикъл.Другнедостатъкнаполиестераебоядисванетому,за
коетосеизползватмногосилнихимикали.
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Пробиване на дупка на колан

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Твърде дълъг колан, който се нуждае от нова дупка.

˻
͋
͡
͔
͟
͡
ͦ

Спрямотвоитежеланияопределимястотона
новатадупка.
Мястотонановатадупкаможедаеспрямо
разстояниетонадругитедупкиилисобствените
тижелания.
Маркирай мястото с маркер или друг начин. 
Обикновенонямазначение коя страна на колана
маркираш, тъйкатопланъте да премахнештова
парче кожа.

Стъпка 1: Определи мястото на новата дупка

Стъпка 2: Пробий дупката

Пробиванетонадупкатаможеда
станепомногоначини–склещи
запробиваненадупки,замбаили
други.
Поставиколананатвърда
повърхност, катобетоненпод,
парчедървоилиметалнамаса,за
даестабилен,докатопробиваш
дупката.

Поставизамбатанажеланотомястоиударисчукилидругтвърдпредмет.Повторииотдругата
страна.
Премахнивсичкиостатъциоткожаинамажиобласттасмаслозакожаилибалсам.
Запомни,ченовиятотвортрябвадаенапоне1смилиповечеотпредходнатадупка,занесескъса
коланът.

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Пробиване на дупка на колан

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Опазваненаоколнатасреда:Дъбенетоемноготоксичнафазаприобработванетонакожата.60%от
използванитесуровинивкрайнасметкапреминаваткатоотпадъци,включителноотделянетона
канцерогененхром.

Важноедазнам!
Щоетозамба?
Замбитепредставляватцилиндърсотворвединиякрайиударник
вдругия.Отворътеконусовиднозаточенсостъррежещръб.При
повечетоотзамбитеотстраниимаотвор,презкойтоможедасе
изваждаилиизбутваизсеченияматериалскръглаформа.
Пробиванетоставаспомощтанаударсчукилинатискспреса.
Замбитесаподходящизапробиваненадупкивкожа,синтетични
плоскости,картонихарния.Замбитеслужатзаизсичаненамеки
пластичниматериали.Произвеждатсесразличнидиаметри.

32
ǣȄȂǹǾȆȤ BG16M1OP002-2.009-0007-C01 £ǖȎǶǹǺǸǴȁǹȁǴȀǴȍǴǵȁǴǼȁǼȊǼǴȆǼǶǴǻǴ ȃȄǹǸȂȆǶȄǴȆȓǶǴȁǹȂǵȄǴǻȇǶǴȁǹȆȂȁǴȂȆȃǴǸȎȊǼȋȄǹǻȁǴȅȎȄȋǴǶǴȁǹȇǸȎǿǺǴǶǴȁǹȁǴǺǼǻȁǹȁǼȓȊǼǾȎǿȁǴ

ȃȄȂǸȇǾȆǼȆǹ-Repair CafĄ¯, ȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁȂȆǢȃǹȄǴȆǼǶȁǴȃȄȂǷȄǴȀǴ£ǢǾȂǿȁǴȅȄǹǸǴ2014-2020 Ƿ.¯, ȅȎȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁǴȂȆǙǶȄȂȃǹǽȅǾǼȅȎȒǻȋȄǹǻǙǨǤǤ, ǕǹȁǹȈǼȊǼǹȁȆ ǥǸȄȇǺǹȁǼǹ ǢǣǜǠǢǥ, 

www.eufunds.bg



количестволепило,щетрябвадананесешотноводругслойидаизчакашмалкоотново.
Притисниплътнодветеповърхностизаняколкочаса(колкотоеобозначеновинструкциите).За
целтаможедаизползвашнапримердърводелскастяга,подходящитежестиилипарцали,коитода
натъпчешвобувката.

Лепене на обувка

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Разлепяне на обувка.
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͋
͡
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Предидазапочнешлепенетонаобувките,
прочетивнимателноинструкциитезаупотреба
налепилото,коетощеизползвашигиспазвай
точно.
Какдасиизберешподходящлепиломожедавидиш
вЧаст:Полезнисъвети.
Почисти,изсушииобезмаслиповърхностите,
коитожелаешдазалепиш.

Стъпка 1: Избери лепило и подготви обувката

Стъпка 2: Залепи 

Нанесилепилотовърхудветеповърхностии
изчакайнеобходимотовреме,описанов
инструкциитезаупотребаналепилото,което
използваш.
Акоеднаотповърхностите(илиидвете)е
достатъчнопорестаиепопилаголямо

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Опазваненаоколнатасреда:Единотосновнитеекологичнипроблемисвързанисобувнатаиндустрия
еогромнотоколичестов0отпадъци,коитосегенериратследупотребатанаобувките.Всякагодинав
светасепроизвеждатоколо12милиардачифтаобувки,катоповечетооттяхвкрайнасметка
стигатдосметището.Аименнотезисметищапредставляватсериозенпроблемзаподпочвените
водииздраветонахоратаиоколнатасреда.



Мебели
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Какви инструменти за ремонт на мебели са ти нужни?

Електрическаотвертка
Незаменимапризавинтваненавинтовеификсираненааксесоари.

Зеге(Прободентрион)
Товаеединотнай-важнитеинструменти,коитомайсторитедърводелци
използватвежедневиетоси.Макаридаенай-разпространеновтози
бранш,добротозегевсъщностможедаобработванесамодърво,асъщотака
имногоразличниматериаликатометал,PVC,пластмаса, алуминиева
дограмаит.н.

Мебелнискоби
Използватсе за зафиксиране, залепване, съединяванена части.

Чук
Щетие нужен за заковаванена пирони.

Бормашинаибургиизанея
ИзползвасезапробиваненадупкивПДЧплоскости.Препоръчваседаеспробивен
капацитетотоколо500W.Забургиитенапървовремесивземетеотнай-популярните
размери-4,5mm,7,5mm,10mm.

Битовезазавинтване
Хубавоедасивземетецялкомплект,тъйкаточестоведнамебелможеда
срещнетеняколковидавинтове.

Самонарезнивинтове
Щесатинужнипри монтаж.

Лепила за дърво
Или товасатаканаречените„бели лепила“ -Ц200. С него се работилесно, тъй
катое водоразтворимо, Как да лепишс него –вижв част „Полезнисъвети“.



Избериправилнотолепило.ЗасъветивижЧаст:Полезнисъвети.
Акопланирашдазалепишповърхностипродукт,койтощесе
използвавъввъншниусловияиливпомещениясвисокавлажност,
избериводоустойчиволепило.
Прочетивнимателноинструкциитенаизбраното
лепило,защотовъввсекислучайтесаиндивидуалнииуникални
(взависимостотпроизводителя).
Следзалепванеоставилепилотодасевтвърдизавреметооказано
винструкциитенапроизовдителя,дажеоще10-15минповече.
Осигурихубавопритискане,задастанеслепването.

Залепване на пластмасова мебел

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Счупено краче на пластмасов стол.
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Присчупванееважнодазапазишвсичкипарчета.
Предилепенепочистимястотохубавоотвсякаквизамърсявания,прах,
мазниниимасленипетна.
Използвайспиртилиобезмаслителзатазицел.
Необходимоедасеувеличиграпавосттаназалепващитеповърхности.
Прединанасяненалепилотообработиповърхносттастънкашкурка.

Стъпка 1: Подготви мястото за лепене

Стъпка 2: Залепи фрагментите

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?

Опазваненаоколнатасреда:ПодобентиппластмасовимебелисеизработватотHDPE-полиетиленс
високаплътност.Товаепластмасаснисконивонаопасност,въпрекиченесеизключвавъзможността
заотделяненаформалдехид,вещество,провокиращогенетичнинарушенияипроменивхормоналния
фон.Пълноторазлаганенаеднаединицапластмасаотнемадо500години.
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Когатосеувериш,чесиизмерилправилно–
изрежиплота.
Поставигонатвърдаповърхностигофиксирай,
такачеданемърда.
Използвайпрободентрион(зеге),задаизрежеш
плоскосттаповечеочертнанталиния.
Маркирайместата, къдетотрябвадасе
поставятболтовете.
Спомощтанабормашинапробийитях.
Завийболтоветеисиготов.

Поставяне на седалка на метален стол

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Поставяне на нова седалка от ПДЧ плоскост върху метална стойка от стар стол.
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Осигурисинужнитематериали–плотот
койтодаизрежешнеобходиматаседалка,
болтовезазахващанеиразбирасестойка.
Убедисе,чематериалитесакачествени.
Вслучай,чепоплотаиманеравностиили
несъвършенства–отстраниги.
Премериплотаспрямостойкатаимаркирай
нужнияразмернаседалката.
Измеривторипътиспомощтаналиния
начертайчерта,покоятотрябвада
изрежешплота.

Стъпка 1: Подготви материалите

Стъпка 2: Изрежи и пробий плоскостта

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Опазваненаоколнатасреда:"Каквоспестявашли?Неелидостатъчно,чеотдваотпадъкаправишполезна
вещ?"



Играчки и други 
преносими уреди
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Поставиновибатерии.
Затворииграчкатаитествай.

П.СРемонтътеприложимпривсякаквиуредистакъвпроблем.

Почистване на разтекли се батерии в детска играчка

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Окисление на батерията, в следствие на което тя се е разтекла в играчката.
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Стъпка 1: Почистете батериите

Стъпка 2: Тествай

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?

Опазваненаоколнатасреда: Голямачастотдетскитеиграчкисаизработениотпластмаса:
полиетиленсвисокаплътност(HDPE)иполипропилен(PP).Разгражданетоимможедаотнеме
повечеот400години.
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Отворииграчката.
Отстранибатериитеипочистимястото. Използвай
ръкавициприпочистване.
Първомеханичноотстраниостатъцитеотокислениечрез
шкурка,аследтоваизползвайразтворнаводаисодаиличрез
контактенспрейзапочистваненаклеми.
Съотношениетонасодаивода:е1супеналъжицав100ml
вода.Изтъркайхубаворазтеклатасебатерияспамуче.

Следочистванестозиразтворенеобходимодасеотстранят
остатъцитеотсода,достатъчноедагиизбършешсвлажна
кърпа.

Огледайхубавоконтактнитепластиниигипочисти.Има
вероятноствбъдещедакорозиратнатовамясто.

Окисляването на батериите е процес, в резултат на 
протичащите химични реакции в тях. Процесът се 

интензифицира от студ и влага.



Велосипеди и 
тротинетки
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Какви инструменти за ремонт на велосипеди са ти нужни?

Комплект базовиинструментиза поддръжкаи ремонт на твоя велосипед можеда тиспестивремеи 
да тидадеоновачувство на удовлетворение от работатавърхулюбимиябайк.

ИнструментУпотребаИнструментУпотреба

1 ключ за спициЗа затягане на 
разхлабени спици

6 ключове 
шестограм

За монтиране на 
части от колелото

2 щанги за гумиЗа монтаж и 
демонтаж нагуми

7 машинка за веригиЗа подмяна на 
износена верига

3 ключ за средно 
движение

Инструментза
монтаж/ демонтаж
наоскасетана
средното движение

8 четиристенен 
ключ

За затягане и 
рахлабванена 
болтове и гайки

4 камшик за задни 
венци

За сваляне на 
задните венци

9 ключ за касети 
ShimanoHG

За демонтаж на 
венец касетата

5 ключ за педали 15 
мм

За монтиране на 
педали

1

2

3

4

5

6

7

8

9



НИКОГАнесмазвайжилото–щеполепнатотпадъциищесезатруднидвиженето.

Вслучай,чеустановишпрескачаневскоростите,
то:
1) Прегледайжилото.
Зацелта–включискоростите,такачеверигата
даенанай- високиявенец(първозазадните
скрости,послезапредните).
Прегледайжилото–далинеенакъсано,
разплетено, далинямакорозияиръжда. При
такивапроблеми–сменижилото.

Регулиране на дерайльор

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

В следствие на продължителна употреба се влошава превключването на скоростите.
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Осигурисивъзможностколелотодасенамиравъв
въздуха.
Започнидавъртишпедалитенапреди
едновременнопревключвайзаднитескорости.
Ослушайсезастраннизвуци.
Повторикатосменяшпреднитескорости.
Ослушвайсевнимателно.

Стъпка 1: Провери за странни шумове при 
превключване на скоростите

Стъпка 2: Центрирай скоростите 

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Върнигонамястомуизавъртипедалитетака,четодасеопънеотново.
Жилототрябвадаминавапрезулеянадерайльора.Всекидерайльоримаразличенулей.
Заопъваненажилото–хванивнимателнодерайльорасръкаизавъртипедалитенапред.
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Регулиране на дерайльор

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Поставивнимателножилотовулеяистегнисотвертка.
Когатоопъвашжилотоеважноверигатадаенанай-горниявенец.Завъртипедалитеисиготов–
жилотощесеопънесамо.
Задасисигурен,чежилотощесенаместикактотрябва–хванидерайльораизапочниотновода
подавашкомандикъмскороститесръка.

2)Грубацентровка
Акоустановиш,чеимаголяморазминаванемеждускороститеивенеца–напримервключилси7-ма
скорост,аверигатаена4-тивенец,тощеенужнагрубацентровка.Товастава,чрезотпускане/
стяганенажилоточрезразвиваненаболтапридерайльора.Бъдивнимателенприработатасболта.
Следцентровкапакзавъртипедалите–принеобходимостотновоотпусни/стегнижилотооще.

3)Финанастройка
Акоскороститесана6-такоманда,аверигатаена5-тивенец,тоенужнафинанастройка.Тястава
чрезнавиваненарегулатора,намиращседокомандата.
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Стъпка 3: Тествай

Минипрезвсичкискорости,катоследишкомандатанакояскоростеиверигатанакойвенеце.
Преминаванетоотвторикъмпървивенецтрябвадасеосъществимноговнимателно. Ако
скороститенесацентриранидобре,товтозислучайдерайльорътщепрехвърливеригатаитящесе
заклещимеждуспиците.

Стъпка 4: Настрой границите на дерайльора

Настройдолнитеигорниграницинадерайльорачрездватавинтавърхунего.
Върхутяхимауказаниязависокиинискискорости.
Тествайотновокатовъртишпедалитеипревключвашскоростите,задавидишкакседвижи
веригата.



Регулиране на дерайльор

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Когатосиготов,върнидерайльоранамястотомуизатегнивинтаму.Натегни.

Тествайотновоипаксеослушайзастраннизвуци.

Акоотновоимапроблем,тоенужнодасенастроиухотонадерайльора.

Застанизадгуматаигледайнивотонадерайльораснивотонавенеца–акоимаразместване,това
означава,чеухотоеизкривено.Тотрябвадасеизправи–нотоваставасъсспециаленинструмент.В
случай,ченямаш–отидивсервиз.Изправянетосотвертка–щедоведедопроблеми.

Стъпка 5: Връщане на дерайльора

ПедалиПреден венец

Спирачни лостчета

Команди

Заден Дерайльор

Заден Венец

Верига

Жило

Ухо на Дерайльор

Болт на Дерайльор
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Изпуснигумата.
Спомощтанашкуркапочистиучастъкаоколоспуканото,
такачедасъздадешграпаваповърхностидахванелепилото.
Намажихубавослепилооколозонатанаспукването.Какво
лепилодаизберешвижвЧаст:Полезнисъвети.

Залепяне на спукана гума

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Спукана гума в следствие на срязване, пробиване и други механични повреди. 
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Поставигуматавлегенчесводаизапочнидапреминавашс
неяпрезводата.
Наблюдавайвнимателно,когатозабележишбалончетавъв
водата–локализираймястото–тамеспукването.
Маркираймястотосмаркер.

Стъпка 1: Открий спуканото място

Стъпка 2: Залепи гумата

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Акосложиштвърдемноголепилозалепванетощесепровали.Оставизаминута–две,докато
лепилотоотбляскавостанематово.
Лепенкатазагуматасъщонамажислепило.Запепивърхудупката.Притиснизаняколкоминути.
Напомпайгуматаотново.Когатоизсъхне–потопиотнововъввода,задасеубедиш,чесеезалепила.

ǣȄȂǹǾȆȤ BG16M1OP002-2.009-0007-C01 £ǖȎǶǹǺǸǴȁǹȁǴȀǴȍǴǵȁǴǼȁǼȊǼǴȆǼǶǴǻǴ ȃȄǹǸȂȆǶȄǴȆȓǶǴȁǹȂǵȄǴǻȇǶǴȁǹȆȂȁǴȂȆȃǴǸȎȊǼȋȄǹǻȁǴȅȎȄȋǴǶǴȁǹȇǸȎǿǺǴǶǴȁǹȁǴǺǼǻȁǹȁǼȓȊǼǾȎǿȁǴ

ȃȄȂǸȇǾȆǼȆǹ-Repair CafĄ¯, ȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁȂȆǢȃǹȄǴȆǼǶȁǴȃȄȂǷȄǴȀǴ£ǢǾȂǿȁǴȅȄǹǸǴ2014-2020 Ƿ.¯, ȅȎȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁǴȂȆǙǶȄȂȃǹǽȅǾǼȅȎȒǻȋȄǹǻǙǨǤǤ, ǕǹȁǹȈǼȊǼǹȁȆ ǥǸȄȇǺǹȁǼǹ ǢǣǜǠǢǥ, 

www.eufunds.bg

Опазваненаоколнатасреда:Неизхвърляйкигумататиспестявашкорда(метална,текстилнаили
смесена),каучук,пълнител(сажа),помощниматериали(топлостабилизатори,антиозонаториидр.),
лепила,шнур(товаестоманенател,покритасмесинг-сплавотмедицинк),каучукидр.),сажди,
силициевдиоксид,сяра(вулканизиращагентвкаучукивдругикомпоненти),полихлориди(в
лепилата).

Важноедазнам!
Лепенкитезагумимогатдабъдатисамозалепващисе.Втези
случаимахнизащитнотофолионалепенката,катосестараеш
данеядокосваш,дръжязацеллофана,залепиянагуматаия
притискай10-20секунди.



Смазване на хедсетана кормилото/вилката при тротинетки

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ

Поддръжканахедсета(лагерите)накормилоточрезрегулярносмазване,коетопредотвратява
блокираненацялотокормило.
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Сложикракнаспирачкатана
тротинеткатавзаднатачастиразклати
бара.
Ослушай се за тракане –ако го има –

означава, че лагерите са за смяна, ако не 

смажи ги.

Разглобитротинетката,катоотделиш
бараотдолнатачаст-дека.
Зацелта-развийболтоветеприклампас
шестограм. Обикновеноболтоветеса
четири.
Издърпайбараигооставинастрана.
Вотворенататакатротинеткащевидиш
хедсета-лагеритенавилката.
Огледайги-акоиманараняванияпотях-
тосазасмяна,аконесмажиги.

Стъпка 1: Диагностицирай 

Как да го ремонтираш?

Какво представлява проблемът?
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Бар

Кламп

Болтове

Дек

Вилка

Грипове
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Стъпка 2: Разглоби тротинетката

Редовнотосмазваненахедсетапредотвратяваблокиранетонакормилотонатротинетката.



Смазване на хедсетана кормилото/вилката при тротинетки

ĕĴĵĶĦĨĮ ķ ĵĶĮŅĸīıĮ
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Стъпка 3: Смажи хедсета
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Опазваненаоколнатасреда:Жизнениятцикълнатротинеткитетраеот4месецадо1годинапри
добраподдръжка.

Почистихедсетаспомощтанаразтворител.
Подсушисъссалфетка.Предидагисмажешисглобиштротинеткатасеувери,чеенапълносух.Влага
вхедсетаводидоповредавнего.
Смажихедсетасгрес. Смазванетонамаляватриенето,катопотозиначинповишава
издръжливосттаиограничавакорозията.
Сглобитротинетката–катостегнешклампа,завивайкичетиритеболта–първонай-горнияи
най-долнияиследтоваостаналитедва.
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Важнодазнам!
Хедсетътетазичастоттротинетката, коятоспомага
въртенетонакормилотоивилката.Кормилотоивилкатаса
части,прикрепениеднакъмдруга.Тесевъртятедновременно
на360⁰градуса.Всравнениесобикновенитетротинеткии
велосипеди,лагеровкатанаfreestyleтротинеткитееподложена
напо-тежкоиинтензивнонатоварване. Приобикновените
тротинеткииливелосипединесеизвършваттолкованаброй
завъртаниянакормилото,колкотоприfreestyleтротинетките.
Кактознаете,завъртанетонабарана360⁰еединотнай-
популярнитетриковестротинетка(barspin).Лагеровкатана
freestyleтротинеткитеесъщата,коятосеизползваиприBMX
велосипедите.Размеръте1ȧ”.



Раздел II

Полезни съвети 
от майстора 

и 
как можем да предотвратим 
възникванетона повредите
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Съвети от Наско:
Съвети при ремонта на електроуреди

Наско:„Приразглобяванетонаелектроуредивнимавайтеданеизгубитенякоячаст–винтове,сачми
илипружини.“

„Присглобяваненауредитевсичкичаститрябвадабъдатпоставенинаоказанитезатоваместа–
огледайтесезашифтчета,коитоподдържатотделнитечасти.“
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„Избирайтевисококачествениелектроуреди–тевигарантиратнесамопо-малкоотпадъци,носапо-
безопаснизавассамите.“

„Почиствайтередовноистарателноелектрическитеуреди,задаизбегнетеповреди. Например
редовнотопочистваненамикровълноватанамаляварискаотуврежданенаслюдатаипоследващо
искрене.Многочестохоратасимислят,чепрахосмукачкатаимеповредена,апричинататядане
засмукваемръсниятфилтър.Другпроблемсенаблюдавапридухалките–вследствиенадомашния
прах,текстилнивлакнаотдрехиимебелиилиакоиматедомашнилюбимци,тесепълнятскосмии
влакна,коетоводидотяхнотоизгаряне.Редовнотоимпочистванебипредотвратилотова.“

„Набаветесипъленкомплектинструменти.Многочестосамозадаотворите
електроуредщесавинужниняколкотипаотвертки,тъйкатоболтоветеса
различни.“

„Многочестоимаболтчета,коитосаскритиподнякоялепенкавърху
електроуредаизатрудняватотварянетому.Огледайтевиданалепенката–ако
егаранционнаиуредътвсеощеевгаранция–неотваряйтеуреда.“

Просто почиствай 
редовно J
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Съвети от Тенко: 
Как да разберем, че ципът на дрехата е за смяна

Тенко:„Неработещиятципеединотнай-честосрещанитепроблеминадрехитеиаксесоарите
(чанти,несесери,портмонетаидр.),койтогиправинеизползваемииводидотяхнотоизхвърляне.
Въпрекитова,тозипроблемможелеснодабъдеотстраненитакадаизползвашлюбимитесидрехи
отново,катоедновременностова,предотвратишиобразуванетонаотпадъците.“

„Акоципътнеработи,неезадължително,тойдаезасмяна.Съществуватредицаслучаи,прикоито
можемдапоправимцип,бездагосменяме.Най-честитеоттяхса:

- Ципътнепомръдва–Плъзгачътезаклещенинепозволяваципътдабъдеотворенилизатворен.
Акоципътезащипалплат,опитайсевнимателнодаиздърпашплатакатораздвижишплъзгача.
Вслучай,ченеуспеешвземиграфитенмоливилидругасмазкакатосапунилибалсамзаустнии
намажизъбчетатакатосесъсредоточишвърхумястотоподплъзгачаиотновогораздвижиш,
докатоплатътсеосвободи.

- Зъбцитенесезатварят–Възможнитепричинизатовасадве:проверизъбците,аконякоисасе
изкривили,наместигистънкиклещи;акопроблемътнеевзъбците,оставаплъзгачът–с
времетотойсеразширява,коетонемупозволявадаприхващадобрезъбците.Опитайседаго
стиснешипритворисклещи.

- Плъзгачътесчупен–акоплъзгачътнаципаеразвалениотказвадаседвижи,можедагосмениш
катогосчупишсклещи.Извадигоинанеговотомястопоставиновплъзгач.

- Падаводачътнаплъзгача–товаенай-лесниятзаотстраняванепроблем.Въпрекиченямада
постигнетеидеалниятестетическивид,намястотонасчупенияводачможедапоставите
кламер,безопаснаигла,халкаотключидр.

- Плъзгачътнестоивдигнатинеможетедазакопчаетеципа–трайноторешениенатози
проблемесмянатанаципа.“

ǣȄȂǹǾȆȤ BG16M1OP002-2.009-0007-C01 £ǖȎǶǹǺǸǴȁǹȁǴȀǴȍǴǵȁǴǼȁǼȊǼǴȆǼǶǴǻǴ ȃȄǹǸȂȆǶȄǴȆȓǶǴȁǹȂǵȄǴǻȇǶǴȁǹȆȂȁǴȂȆȃǴǸȎȊǼȋȄǹǻȁǴȅȎȄȋǴǶǴȁǹȇǸȎǿǺǴǶǴȁǹȁǴǺǼǻȁǹȁǼȓȊǼǾȎǿȁǴ

ȃȄȂǸȇǾȆǼȆǹ-Repair CafĄ¯, ȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁȂȆǢȃǹȄǴȆǼǶȁǴȃȄȂǷȄǴȀǴ£ǢǾȂǿȁǴȅȄǹǸǴ2014-2020 Ƿ.¯, ȅȎȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁǴȂȆǙǶȄȂȃǹǽȅǾǼȅȎȒǻȋȄǹǻǙǨǤǤ, ǕǹȁǹȈǼȊǼǹȁȆ ǥǸȄȇǺǹȁǼǹ ǢǣǜǠǢǥ, 

www.eufunds.bg



51

Съвети от Ники: 
Как да залепим счупен предмет

Ники:„Закачественозалепяненаразличнипредмети,независимоотвиданаматериала,откойтоса
изработени,трябвадабъдатспазениняколкоизискваниязаподготовка,предидасепристъпикъм
самотозалепяне.Важноизискванеепредварителноповърхноститедабъдатдобрепочистениот
всякаквизамърсявания-ръжда,прах,остатъциотбояидр.,обезмасленииподсушени.“
„Заобезмасляванеобикновенносеизползватацетон,спирт,кореселинидр.“
„Важноеданедокосвашобезмасленитеповърхностиспръсти,тъйкаторъцетесъщоомазняват
повърхностите.“
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Ники:„Зазалепваненапредметисгладкиповърхностипредварителнонадраскайповръхността,зада
станеграпава.Такаслепванетощестанезначителнопо-здраво.Можедаизползвашшкурка.“
„Върхуздравинатаибързинатаназалепванезначителновлияниеоказватемпературатаналепилото
ипредметите,коитощеселепят.Нискитетемпературищеповлияятнегативнонаслепванетои
неговатаздравина.“
„Изключителноважноусловиезаоптималенрезултат,евинагидасеспазватинструкциитеза
употребанасъответнотолепило,тъйкатосастрогоиндивидуални.“

„Имастрашномноговидовелепилаиеважнодаизберешправилнотозатвоятаповърхност.“

„Напримеримауниверсалнилепила–подходящисазазалепваненаширокспектъротматериали–
кожа,дърво,плексиглас,картонидр.Несасголямаздравина,етозащоприпо-високиизискваниякъм
здравинатанаслепванеепо-добредавземешспециализиранолепилозасъответнияматериал.
Лепенетостава,катосенанесетънъкслойотлепилотовърхуеднатаотдветепредварително
почистениповърхностиипослетесепритискатплътноеднакъмдругазаоколо10минути,докато
лепилотосевтвърди. Товавремеможедавариразаразличнитемаркиуниверсалнилепила.
Максималнатаздравинанаслепванепринякоилепилаоттозивидседостигачакследоколо5дни.“

„Другвидлепиласаконтактнителепила–характернозатяхе,честягатбързоииздържатна
големинатоварванияисравнителновисокатемпература.Използватсенай-честозалепенена
каучук,PVC,кожа,подовипокрития,мебели,обувкиидр.Тънъкслойотлепилотосенамазваина
дветеслепваниповърхности.Изчаквасеопределеновреме,докатоповърхносттаизсъхне.Следкато
лепилотопрестанедаполепваидаобразува„конци“сепристъпвакъмпритисканенадвете
повърхностиеднакъмдруга. Здравинатанатозивидлепилазависиотсилата, скоятоса
притиснатиповърхностите,анеотпродължителносттанапритискане.Заефективнопритискане
едобредасеизползватдърводелскистегиилитежести.Максималнатаздравинанаслепванесе
достигаследоколо5дни.“
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Съвети от Ники: 
Как да изберем правилното лепило
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Ники:„Реакционнилепила–Притяхсеосъществявахимичнареакция,врезултатнакоятолепилото
стягабързоисевтвърдява.Тесаподходящизалепененаметали,камък,бетон,пластмасиидр.Имат
изключителноголямаздравинанаслепванеииздръжливостнависокитемпературииагресивни
химикали.“

„Моментнилепила–Притежаватсвойствотодаслепватпочтимоментално.Особеноподходящиса
заслепваненамалкипредметиотразличниматериали. Притозивидлепиланесеналага
продължителнопритискане,аслепванитепредметисаготовипочтиведнага.Важноедаработите
внимателноидавнимавателепилотоданепопадавърхукожатанаръцете,тъйкатощезалепне.“

„Лепилазадърво–товасат.нар.„белилепила“.Унаснай-известнототаковалепилоеЦ200.Снегосе
работилесно,тъйкатоеводоразтворимо.Следнанасяненалепилотонаповърхностите,тесе
притискатзаоколо30min,аследоко3-4часаслепенитеповърхностисаготовизаизползване.“

„Специализиранилепила–Тесаспециалнопредназначенизаединилиповечематериали.Такиваса
напримерлепилатаза:дунапрен,различнипластмаси,текстилниматериали,стиропоридр.Със
специализиранителепиласепостигатнай-добрирезултативъввсекиконкретенслучай.“

„Твърдилепила–характернозатяхе,чесестопяватнепосредственопредипроцесаназалепване.За
тазицелсеизползватспециалнипистолетизалепенестермолепило.Слепенитеповърхностис
твърдилепиласагоднизаупотребаведнага.Тозивидлепиласаподходящизадърво,керамика,
пластмаси,стъкло,метали,текстилидр.Повременаработатрябвадасевнимавалепилотодане
попадавърхукожатанаръцете,тъйкатощепричиниизгаряния.“
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Съвети от Ники: 
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Съвети от Марто:
Правилната поддръжка на колелото

Марто:„Периодичнатаподдръжканаколелотовищегарантиранеговияпо-дълъгживот.Например
предивелосезона- задължителнотрябвадапочиститеисмажетеотделнитекомпонентина
велосипеда.“

„Почиствайтеверигата-Използвайтенавлажненачеткаипочистетедобревсякоотделнозвено.
Прекарайтеверигатаипрезнавлажненпарцал.Акомръсотиятанепаданапълно,използвайте
парцалнапоенсразтворителилисъсспрейнапръскайтеобилноиизчеткайте.Подсушетедобре.Не
бивадаоставаразтворител,защотоможедаповредиверигата. Аковеригатаеръждясала,просто
трябвадасесмениснова. Желателноедасеизползватспециалнисмазки.Видътнасмазкатазависи
конкретноотусловията,вкоитосекара–имасмазкиустойчивинавлагаилипрах,кактои
универсални,завсякаквиусловия.“

„Почиствайтепредните,заднитевенциидерайльор-Използвайтевлажначетка,задапочистите
зъбнитеколеланазаднитевенци.Отновоизползвайтеразтворител,акоиманапластенамръсотия.
Бръкнетесотверткамеждусъседнитевенцииизчовъркайтенасъбралатасемръсотияистара
смазка.Бръкнетеспарцалмеждувенцитеиоберетеостаналатамръсотия.Използвайтечетка,зада
изстържетезадниядерайльор.Припо-упоритамръсотияотновоможедасипослужитестънка
отвертка.Почистванетонапреднитевенцисеизвършвапосходенначин.Използвайтечеткастопла
вода.Послеотновопрокарайтепарцалмеждусъседнитевенци,задаоберетемръсотиятамеждутях.“

„Ненанасяйтепрекаленомногосмазканамалкотоколелценадерайльора.Тосесмазваприконтактас
вечесмазанатаверига.“

„Дерайльорътсъщосенуждаеотсмазване,задаработигладко.Изчакайте5минутисмазочната
течностдасеоттечеипопийтеспарцалостатъка.Необходимотоколичествоепопадналов
механикатаиостатъкътможесамодаполепипрах.“
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Раздел III

Ръководство 
за безопасна работа
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1. Необходимо количество светлина

56

Осветлениетонаработнотомястоеотизключителнозначениезаработоспособността,
настроениетоидобриясън.Неправилнотоинедостатъчноосветлениевлошавазрението,предизвиква
умора,намаляваработоспособносттаиможедадоведедотрудовизлополуки.Излишъкътнасветлина
същоуморяваочитеипредизвиквараздразнителностиневнимание.
Заработнитеместатрябвадасеосигуриестественоиизкуственоосветление,коетодаобезпечи
здраветоибезопасносттанаработещите.
Сприоритетсеосигуряваестественотоосветление.Когатотонеедостатъчно,сеприлагасмесено
илиизкуственоосветление[Наредба№7от23септември1999г.заминималнитеизискванияза
здравословниибезопасниусловиянатруднаработнитеместаиприизползваненаработното
оборудване].

Работнотоосветлениедавапо-яркаисилна
светлинанаопределенитеработнизонии
фокусиравниманиетовопределенатаобласт.
Примеризаработноосветлениеса
настолнителампии осветлениетона
работнияплот.Подходящисасъщоивисящи
осветителнителаирелсиспрожектори.

Приремонтнафинничастиенеобходимо
осигуряванетонаяркаиконцентрирана
светлинакъммястотонаремонт.Тованай-
лесноставачрезчелници.

Заработнитепомещенияобикновеноза
подходящасесчитацветнатемпература
отоколо4000K.

Приподборанаосветлениезавсякопомещениеотнай-
голямозначениеенеговатафункция.
Практикатавосветлениетонаработнипомещения
показва,ченай-подходящиятиикономиченварианте
осветлението, коетосебазиранаLEDосветителни
тела.Теиматредицапредимства:дълъгживот,висока
ефективност,почтинулевоUVизлъчванеидр.
Съществуватудобнион-лайнкалкулатори,скоито
лесноможетедаизчислитенеобходимотоколичество

Осветлениетона работни помещения

Работноосветление
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2. Необходима големина на работното пространство

Работнитепространстватрябвадасеорганизираттака,чедаосигурятдостатъчнаплощ,височина
ивъздушнопространство,коетодапозволинаработещитедаизпълняватработатасибезрисковеза
здраветоибезопасносттаим.
Организациятанаработа,размеритеиподрежданетонаработнотомястосеоформятв
съответствиесергономичнитеизискванияиантропометричнитехарактеристикинаработещите.
Размеритенаработнитепомещения,броятнахората,разполаганетонаработнооборудваневтяхи
свободнитеплощитрябвадаотговарятнаизискваниятананормативнитеактовезабезопасности
здравеприработаипожарнабезопасностзасъответнатадейност[Наредба№7от23септември
1999г.заминималнитеизискваниязаздравословниибезопасниусловиянатруднаработнитеместа
иприизползваненаработнотооборудване].

Оборудванетонетрябвада
принуждаваработещиядаостава
неподвиженилидаизвършва
повтарящиседвижения,които
могатдадоведатдоувреждания
илитравми.

Минимална площза майстор–
не по-малкаот 4,5m2

Min 2m

Pаботнотомястоза
извършванена
дейностипоремонт
и поправкана
различнипредмети
трябвада е
съобразеноспрямо
размеритена
тялотона
работещия.

Работнатапозасеизбиратака,чеда
неоказваникаквоувреждащо
въздействиевърхучовека–дасе
избягватнеблагоприятнипозикато
напр.,извиване,навежданеидр.;дасе
осигуривъзможностзасмянанапозата
наработещиямеждуседящаи
правостояща;дасеосигурятподходящи
опоринатялотоидр.

Pаботномясто Работна позаРаботно оборудване
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3. Изисквания към подовата настилка

Подоветенаработнитепомещенияинаобособенитеработниместаенеобходимодабъдат
изработенииподдържанитака,чедасанеподвижниистабилни,данесахлъзгави,даняматопасни
неравности,наклони,препятствияиотвори,дасаустойчивинамеханичнииударнинатоварвания;
иматдълъгексплоатационенживот;дабъдатустойчивинаагресивнихимическисреди,внезапни
променивтемпературата;дасепочистватлесно.
Подоватанастилкатрябвадаеизработенаотматериали,коитонеотделят,непропускатине
пренасятвредниемисииисасъобразенисизискваниятазапожарнабезопасност.
Повърхносттанаподовететрябвадаеизработенапоподходящначин,койтоданезатруднява
редовнотоимпочистванесъгласнопроизводственитеихигиеннитеизисквания[Наредба№7от23
септември1999г.заминималнитеизискваниязаздравословниибезопасниусловиянатрудна
работнитеместаиприизползваненаработнотооборудване].

Ето и някои примери за често използвани подови настилки за работни помещения

Виниловинастилки–тесавлагоустойчиви, антистатични, топлопроводими,
антибактериални,антиплъзгащиисвисоказдравинаиизносоустойчивост.Също
такатезинастилкисемонтиратиподдържатлесно.

Саморазливниепоксиднинастилки–състоятсеотдваосновникомпонента:смолаи
втвърдител.Предимстватанатезинастилкиса,четесаизключителноиздръжливи,
леснизапочистване,водонепропускливи,химическиустойчивииподходящиза
помещениясвисоканатовареност.

Керамичниплочки–видоветеплочки,коитосаподходящизаподовипокрития,са
теракотигранитогрес.Теиматлеснаподдръжкаипожароустойчивост.Осигуряват
добразащитаотвлагаисасвисоказдравинаииздръжливостнаинтензивен
трафик.

Изборътнаконструктивнорешениенаподрежданетонаподазависидоголямастепенот
предназначениетонавсякаотвидаработаизонитезаремонти.Потазипричинанаотделничасти
могатдасеполагатразличниповърхности. Висококачественитенастилкивработнитезони
помагатдасеизбегнатмногопроблеми,свързаниспреносанавещитезаремонт,вероятнотоим
изпускане,удариотинструменти,използванипрепаратиисмазочниматериали.
Вслучай,чещебъдатобособенизонизаремонтнаВелосипедиилиЕлектроуреди,прикоитосе
предполагаизползванетонамаслаигрес,енеобходимонастилкатадабъделесназапочистванеида
съхнебързо,кактоиданесехлъзга.
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4. Начини за подходящо разположение на кабелите

Окабеляванетонададенопомещениезависиот
неговотопредназначениеипрогнознотопотребление
наенергия. Правилатаза монтажна
електрическатаинсталацияизискваткабелитеи
проводницитедабъдатпоставенипостените
вертикалноилихоризонтално.
Електрическитекабелинетрябвадаминаватпрез
помещениясвисокатемператураивлажност.
Полаганетонапроводници, контактии
превключвателинетрябвадасенамиранапо-малко
от0,5mотгазовапечкаиметалниконструкции.

Необходимоевпомещениетодаимадостатъченброй
контакти,такачедасеосигуримаксималнатаим
ефективност,напр.тетрябвадабъдатразположенив
близостдоработнимасииплотове,машиниидр.

Необходимоевпомещениетоизбраноза
провежданенасъбитиятадаимапо-голям
бройконтакти. Целтаедасеизбегне
заплитанетонакабелитенауредитеи
използванетонаудължители,коетоможе
дадоведедотрудовизлополукиитравми.

Близост до работното място

Брой контакти
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Контактитетрябвадасамонтиранинаудобнизаизползванеместа,ноненаповечеот1mотпода.
Заелектрическиуредисголямопотреблениенаток,трябвадасеизползватусилениконтакти.
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5. Разположение на аварийните изходи

Заработнитепомещенияенеобходимодасе
осигурятаварийнипътищаиизходизаевакуация
приаварийниситуации,пожари,бедствияидр.Те
трябвадасасъобразенисброянаочакваните
участницивсъбитиетовсъответнотопомещениеи
дасеподдържатвинагивизправност,свободнии
чистисогледосигуряваненавъзможнонай-бързо
извежданенахоратавбезопаснасреда.
Броят, местоположениетои размеритена
аварийнитепътищаиизходисеопределятв
зависимостотразположението, размеритеи
използванетонаоборудванетоинаработнитеместа
иотмаксималниябройнахората.

Аварийнитепътищаиизходи,кактоивратитепотях,задължителнотрябвадабъдатозначенис
установенитезнацизабезопасност.Вслучайнанеобходимост,тесеосигуряватисаварийно
осветлениесподходящинтензитет[Наредба№ 7от23септември1999г. заминималните
изискваниязаздравословниибезопасниусловиянатруднаработнитеместаиприизползванена
работнотооборудване].

Означение на аварийните изходи
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Вратитепоаварийнитепътищатрябвадасезатваряттака,чедамогатлесноинезабавнодасе
отварятотвътренавънбезключилидругиблокировкиотвсяколице,накоетомусеналагадаги
използвавслучайнаавария.Зацелтанебивадасеизползватплъзгащиивъртящисеврати.



Гаечнитеключовесепредлагатвмного
разновидности,отрегулируемидогнездови.
Съветизабезопасност:
1. Гаечнитеключоветрябвадасеподбират
правилнои напълнодаотговарятна
размеритенагайкитеиболтовитеглави.
2. Челюститенаключатрябвадабъдат
успоредни,данесасизносеникраища,данямат
пукнатиниилипобитости.
3. Сглобяемитеключоведабъдатздравив
подвижнитесичелюсти.
4. Приработанесеразрешаваудължаване

рамотонаключапосредствомдругключили
тръба.
5.Акагайкатаилиболтътсаръждясали,дасе
полеятсгазилинафтаиследтовадасе
отвъртят.
6.Използвайтеключовесгнездазаокончателно
затягане.
7. Използвайтеизолиранигаечниключове,
когатоработитеблизодоелектрически
компоненти.
8.Неизползвайтегаеченключвместочук.
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6. Изисквания към употребата на инструменти и др.

Уредитеиинструментите,скоитощесеизвършватдейностипоремонт,следвадабъдат:правилно
инсталиранииизползвани;поддържанивдоброексплоатационносъстояниеиизползванисамопо
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Изискванияи правилазаработас основни инструменти

предназначениеиотподходящообучени
лица.
Взависимостотпредназначениетона
ръчнияинструментсеналагат
съответнитеизискваниязабезопасност.
Правилнитемеркизабезопасност
намаляватрискаотнараняванеи
помагатзабързотоизвършванена
работа.

Общиизисквания
1.Предизапочваненаработавсекиинструменттрябвадабъдепрегледанвнимателноизабелязаните
повредидасеотстранят.
2.Инструментитетрябвадабъдатизправниидасъответстватнахарактеранаработата;
3.Инструментитедабъдатздравонабитиизакрепенинадървенитесидръжки;
4.Данесеизползватсобственоръчнонаправениинструменти;
5.Всичкиинструментисепренасятвкутиизаинструменти,предназначенизатазицел.

ГАЕЧНИКЛЮЧОВЕ
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6. Изисквания към употребата на инструменти и др.
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ОТВЕРТКИ
Ръчнитеинструменти,катоотвертките,също
сенуждаятотправилнаексплоатация,зада
бъдатбезопасни.
Съветизабезопасност:
1. Избягвайтедаизползватеотверткиза
нетипичнизаупотребатаимцели.
2. Използвайтеръчниотвертки,когато
работитевърхуелектрическикомпоненти.
3.Използвайтеидветесиръце,когатоборавите
сотвертка.
4.Използвайтенезапалимиотверткиблизодо
запалимиелементи.
5. Изхвърлетеотвертките,коитоимат
повреденивърховеилидръжки.
6. Използвайтесамоподходящизаремонта
отвертки.
7. Отверткитедасеподбиратсъобразно
прорезанавинта,дабъдатдобреиправилно
заточени,катоработнатаимчастотстрани
нетрябвадабъдезакръглена,апреднатачастда
представляваправалинияперпендикулярнана
оста.

ЧУКОВЕ
Тозитипръчниинструменти,изискващисила,
трябвадасеизползватправилно, задасе
избегнатрисковинаранявания, особенона
пръститеиръцете.
Съветизабезопасност:
1. Дръжкитеначуковетедабъдатсовална
форма,гладкаповърхностспостепенно
удебеляванекъмсвободниякрайидабъдат
сигурнозаклиненивчука,посредствомжелезен
клин.

2.Чуковететрябвадасасправилно,гладкои
лекоизпъкналочело(глава)безпукнатиниисъс
заобленикраища.
3.Никоганеудряйтеповърхносттаподъгъл.
4.Никоганеудряйтечукасдругчук.
5.Използвайтеподходящразмерчукзазадачата.
6. Винагипроверявайтедръжкатаначуказа
дефектииясменете,акосеповреди.
7. Проверетечуказапукнатиниидефекти
предиупотреба.

КЛЕЩИ
Клещитеможедаизглеждаткатоневинен
инструмент,носъщомогатдапричинят
наранявания,когатосавнеподходящиръце.
Съветизабезопасност:
1. Изборнаподходящразмерзазадачата.
2.Използвайтеклещипритемператури,които
неоказватвлияниевърхутвърдосттаим.
3.Неизползвайтеклещитекатозаместителна
гаеченключ.
4.Никоганеизползвайтеклещитекаточук.

ЕЛЕКТРИЧЕСКИТЕИНСТРУМЕНТИ
Съветизабезопасност:
1. Използвайтеправилнияинструментза
задачата. Неправилниятизборпредставлява
рискотнараняванеилиудължаванена
продължителносттанаработата.
2.Винагидръжтеинструментадалечоттялото
илицето,когатоевупотреба.
3. Използвайтесамоприставки,коитоса
специалнопригоденизаинструмента.
4.Използвайтеинструментасдоминиращата
сиръка.



63
ǣȄȂǹǾȆȤ BG16M1OP002-2.009-0007-C01 £ǖȎǶǹǺǸǴȁǹȁǴȀǴȍǴǵȁǴǼȁǼȊǼǴȆǼǶǴǻǴ ȃȄǹǸȂȆǶȄǴȆȓǶǴȁǹȂǵȄǴǻȇǶǴȁǹȆȂȁǴȂȆȃǴǸȎȊǼȋȄǹǻȁǴȅȎȄȋǴǶǴȁǹȇǸȎǿǺǴǶǴȁǹȁǴǺǼǻȁǹȁǼȓȊǼǾȎǿȁǴ

ȃȄȂǸȇǾȆǼȆǹ-Repair CafĄ¯, ȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁȂȆǢȃǹȄǴȆǼǶȁǴȃȄȂǷȄǴȀǴ£ǢǾȂǿȁǴȅȄǹǸǴ2014-2020 Ƿ.¯, ȅȎȈǼȁǴȁȅǼȄǴȁǴȂȆǙǶȄȂȃǹǽȅǾǼȅȎȒǻȋȄǹǻǙǨǤǤ, ǕǹȁǹȈǼȊǼǹȁȆ ǥǸȄȇǺǹȁǼǹ ǢǣǜǠǢǥ, 

www.eufunds.bg

И не забравяйте да спазвате меркитеза борба с разпространението на 
COVID-19!

Приналичиетонаследнитесимптомисиостанете
вкъщи:общафизическаотпадналост,загубанавкуси/или
обоняние,кашлица,повишенатемпература,хремаидруги
проявинаостриреспираторниболести.

Спазвайтедистанция от минимум 1.5 m.

Носетемаскавпомещението, вкоетосепровежда
събитието–задължително.

Периодичноизмивайтеръцетесиигитретирайтес
дезинфектанти.
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Какво да направя с предмета, ако ремонтът не може да бъде 
осъществен?

Разделнотоизхвърляненадомакинскитеелектроуредиводидоизбягваненавъзможните
отрицателнипоследицизаоколнатасредаиздравето,коитопроизтичатотнеподходящото
изхвърляне,ипозволяваповторноизползваненаценниматериализапостиганеназначителни
спестяваниянаенергияиресурси.
Рециклиранетонаотпадъциоттекстилспомагазазапазваненаресурситеинамаляване
използванетонадепата.

Вслучай,черемонтътнеможедабъдеосъществен–неизхвърляйпредметитезаедносдомакинските
отпадъци.

Използвайгизарезервничасти,променигисартидея,потърсиспециаленконтейнерза
изхвърлянетоим,отнесигивспециаленместенцентързаразделносъбираненаотпадъциилина
предлагащподобнауслугатърговец.

Задрасканокошчезаотпадъциепредупреждениезанеобходимостта
отразделнотоизхвърляне.



Раздел IV

Източници 
на информация
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Å https://www.niko-bikes.com/blog/?page_id=572

Å https://www.360mag.bg/posts/31716

Å https://napravisam.net/]

Å https://www.skatezoo.bg/blog/2020/10/15/%D0%B2%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%BA%D0%BE-
%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D1%82%D0%BE-%D1%82%D1%80%D1%8F%D0%B1%D0%B2%D0%B0-
%D0%B4%D0%B0-%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B5%D1%82%D0%B5-%D0%B7%D0%B0-
%D1%85%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%B5/

Å https://www.youtube.com/watch?v=2Oa4gnOzUpo

Å https://www.fairyribbons.com/?p=1532

Å https://bg.manuals.plus/%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%86/%D0%BF%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%86
%D0%B0-m3220-%D1%80%D1%8A%D1%87%D0%BD%D0%B0-%D1%88%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0-
%D0%BC%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B0

Å https://www.fairyribbons.com/?p=1532

Å https://www.researchgate.net/figure/Part-list-of-the-original-hair-dryer_tbl1_236650410

Å https://self-instructor.blogspot.com

Å https://bg.zhonyingli.com/

Å http://gobleni-bg.eu

Å https://advancedstyleadvice.com

Å https://snughomedecor.com

Å https://www.marisanbg.com

Å https://www.zerowastebulgaria.org

Å https://severnyetravy.ru

Å https://www.plan-idea.com

Å http://mishelstroi.com

Å https://electricianexp.com

Å https://reklamibg.bg

Å https://www.kak-da.com/saveti-za-bezopasnost-pri-rabotata-s-rachni-i-elektricheski-instrumenti.html

Å https://otgovori.info/instrukcia-rachni-instrumenti/

Å https://bg.beauti-home.com/49947-furniture-assembly-tools

Å http://www.lessonsfromnature.org/bg/index.php?option=com_content&view=article&id=104&Itemid=114

Å https://dragzone.bg/blog/ot-kakvi-bazovi-instrumenti-se-nuzhdaem

Å https://dragzone.bg/blog/ot-kakvi-bazovi-instrumenti-se-nuzhdaem

Списък на източниците на информация
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Настоящите 
ИНСТРУКЦИИ

за най-популярните ремонтис Ръководство за безопасна работа са 
разработени във връзка с изпълнението на Дейност 5: „Популяризиране 
на постигнатите резултати“, Поддейност2: „Инструкции за най-
популярните ремонти, с вкл. Ръководство за безопасност“ от Договор 
№ Д -1/24.02.2021 г. за изпълнение на публична покана с предмет „Избор 
на изпълнител за изпълнение на дейности, вкл. популяризиращи такива, 
по проект № BG16M1OP002-2.009-0007-C01 „Въвеждане на мащабна 
инициатива за предотвратяване образуването на отпадъци чрез 
насърчаване удължаване на жизнения цикъл на продуктите -Repair

Café“
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„Интеладвайзърс“ ЕООД


